IUC CEMIC

( CONCURSO 2025 )

BIBLIOGRAFIA ORIENTADORA

A. BIBLIOGRAFIA COMUN SOBRE CONTENIDOS TRANSVERSALES

1. Ley Nacional N° 26.529/09. Derechos del Paciente, historia clinica y consentimiento
informado.  Modificatorias Ley 26742/12 'y Ley 26812/13. Disponible en:
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleglnternet/anexos/160000-164999/160432/norma.htm

2. Ministerio de Salud de la Nacién, Resolucion N° 1480/2011. “Introduccion”, “Alcance”,
“Aspectos éticos”. En: Guia para investigaciones en salud humana (pp. 3-15). Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/resoluci%C3%B3n-1480-2011-187206/text

6]

3. Natalia Badilla Ibarra DT. Marco de referencia IDDSI 2.0. Iddsi.org. 2019. Disponible en:

https://www.iddsi.org/images/Publications-Resources/DetailedDefnTestMethods/SpanishHar
monised/V2Detailed_DefnHSpanishFeb2024.pdf

4. Natalia Badilla Ibarra DT. Métodos de prueba del marco de la IDDSI 2.0. Iddsi.org. 2019.
Disponible en:
https://www.iddsi.org/images/Publications-Resources/DetailedDefnTestMethods/SpanishHar
monised/V2-1Testing_Methods_HarmSPANISH_Feb2024.pdf

B. AREA GENERAL Y DE SALUD PUBLICA

5. Lopez L., Y Suarez, M. Fundamentos de Nutricion Normal. Buenos Aires. Editorial El
Ateneo. Tercera Edicion. 2021.

6. Lorenzo J, Guidoni ME., Diaz M. Marenzi MS, Lestingi ME, Lasivita J, Isely MB, et al
Nutricion del Nino Sano. Buenos Aires: editorial Corpus; 2007. Capitulos: 1,2,3,4,5,7,8,11 y
12.

7. Ministerio de Salud. Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Buenos Aires. 2016.
Documento Técnico Metodoldgico. Disponible en:
ni-biblioteca.org/archiv

8. Ministerio Salud y Desarrollo Social de la Republica Argentina. 2° Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud. Segundo Informe de Indicadores Priorizados. 2022. Disponible en:
https://iah.msal.gov.ar/doc/902.pdf

9. Ministerio de Salud de la Nacion Argentina. Direccién de Salud Perinatal y Nifiez.
Situacion de la lactancia en la Argentina. Encuesta Nacional de Lactancia (ENaLac) 2022.
Disponible en:


https://iah.msal.gov.ar/doc/902.pdf

IJUC CEMIC

( CONCURSO 2025 )

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2023-06/informe-enalac-2022.pdf

10. Ministerio de Salud de la Republica Argentina. Cuarta encuesta de Factores de Riesgo
para Enfermedades no Transmisibles. Principales resultados. 2019. Disponible en:

https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2022-03/4ta-encuesta-nacional-factores-riesgo_20
19 principales-resultados.pdf

11. Ministerio de Salud y Desarrollo Social. Sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y
adolescentes segun datos del primer nivel de atencion en la Argentina. Argentina. 2019.
Disponible en: https://www.unicef.org/argentina/media/4221/file/Obesidad%20Infantil. pdf

12. Abeya Gilardon EO, Calvo EB, Duran P, Longo EN, Mazza C. Evaluacién del estado
nutricional de nifias, nifios y embarazadas mediante antropometria. 1a ed. Buenos Aires:
Ministerio de Salud Disponible en:
https://www.argentina. .ar/sit

13. Ministerio de Salud de la Nacion. Guia de Practica Clinica sobre Alimentacion
Complementaria para los nifios y las nifias menores de 2 afios. Argentina. 2021. Disponible
en: https://cesni-biblioteca.org/archivos/quia-alimentaria-nyn-2022.pdf

14. Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién. Derecho a una alimentacion sana, segura y
soberana. Modulo 1. Argentina. 2022. Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2022/07/siso_modulo_1_derecho_a_una_alim
entacion_sana_seqgura_y_soberana.pdf

15. Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. Direccion Nacional de Abordaje Integral de
Enfermedades No Transmisibles. Documento de revision sobre alimentacién basada en
plantas, vegetariana y vegana. Argentina. 2023. Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2023-12/documento-revision-sobre-ali
mentacion-basada-en-plantas-vegetariana-vegana-dic-2023.pdf

16. Ley 27.642 de Promocion de la Alimentaciéon Saludable Recomendaciones de politicas
de fomento a la reformulacion de alimentos. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2021/03/35 - ley de promocion de alimenta
cion_saludable_-_arg. productiva.pdf

C) NUTRICION CLINICA

17. Mahan, L. K., Raymond, J. L., Morrow K. Krause Dietoterapia. 15° Edicién. Editorial
Elsevier. Barcelona. 2021.

18. Navarro E., Longo E., Gonzalez A. Terapéutica alimentaria nutricional. Editorial Yenny.
Buenos Aires. 2025.


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2023-06/informe-enalac-2022.pdf

( CONCURSO 2025 )

19. Setton D, Fernandez A. Nutricion en Pediatria. Bases para la practica clinica en nifios
sanos y enfermos. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires. 2014.

20. Singer P, Blaser AR, Berger MM, Calder PC, Casaer M, Hiesmayr M, et al. ESPEN
practical and partially revised guideline: Clinical nutrition in the intensive care unit. Clin Nutr
[Internet]. 2023;42(9):1671-89. Disponible en:
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN practical and_partially revised gquid
eline_Clinical_nutrition_in_the_intensive_care_unit.pdf

21. Weimann A, Braga M, Carli F, Higashiguchi T, Hibner M, Klek S, et al. ESPEN practical
guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr [Internet]. 2021;40(7):4745-61. Disponible
en:

https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN_practical_guideline_Clinical_nutrition
in_surgery.pdf

22. Boullata J. I, Carrera, A. L., et al. ASPEN Safe Practices for Enteral Nutrition Therapy.
Journal of Parenteral and Enteral Nutrition: 2017; 41: 15-103. Disponible en
https://aspenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1177/0148607116673053

23. Compher C, Bingham AL, McCall M, Patel J, Rice TW, Braunschweig C, et al. Guidelines
for the provision of nutrition support therapy in the adult critically ill patient: The American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition. JPEN J Parenter Enteral Nutr [Internet].
2022;46(1):12—41. Disponible en: http://dx.doi.org/10.1002/jpen.2267

24, Thibault R, Abbasoglu O, loannou E, Meija L, Ottens-Oussoren K, Pichard C, et al.
ESPEN guideline on hospital nutrition. Clin Nutr [Internet]. 2021;40(12):5684-709. Disponible
en:

https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN guideline _on _hospital nutrition.pdf

25. Muscaritoli M, Arends J, Bachmann P, Baracos V, Barthelemy N, Bertz H, et al. ESPEN
practical guideline: Clinical Nutrition in cancer. Clin Nutr [Internet]. 2021;40(5):2898-913.
Disponible en:
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN-practical-guideline-clinical-nutrition-in

-cancer.pdf

26. Ministerio de Salud de la Nacion. Direccién de Calidad de los Servicios de Salud. 2007.
Guia de Practica clinica de soporte nutricional en pacientes hospitalizados y domiciliarios.
Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/rm-1548-2007.pdf

27. Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Documento de consenso de Enfermedad
Celiaca. 2016. Disponible en:

hhttps://iah.msal.gov.ar/doc/Documento112.pdf

28. Mehta, N.M., Skillman, H.E., et al. Guidelines for the Provision and Assessment of



( CONCURSO 2025 )

Nutrition Support Therapy in the Pediatric Critically Il Patient: Society of Critical Care
Medicine and American Society for Parenteral and Enteral Nutrition. Journal of Parenteral
and Enteral Nutrition. 2017. Disponible en:
https://aspenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jpen.2267

29. Ministerio de Salud de la Nacién Argentina. Direccion Nacional de Abordaje Integral de
Enfermedades No Transmisibles Guia de Practica Clinica Nacional sobre Prevencion,
Diagnostico y Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2). Versién breve para el
equipo de salud. 2019. Paginas 4 - 54 y 138 -151. Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/bancos/2021-01/guia-nacional-practica-clinica
-diabetes-mellitius-tipo2_version-abreviada.pdf

D) ALIMENTOS Y GESTION DE SERVICIOS

30. Medin S., Medin R. Alimentos Introduccién, Técnica y Seguridad. Ediciones Turisticas.
Buenos Aires. 40 Edicion 2022.

31. Skoropada J, Buffagni G. y otros. Administracién de Servicios de Alimentacion:
estructura, procesos, resultados. 2da Edicién Editorial Gravica Chile. Buenos Aires.
Argentina; 2007.

32. Acosta, M; Castro, S.; Cortada, D.; Delgado, M; Dornell, T.; Russo, M. Herramientas para
la gestion de servicios de restauracién colectiva. Escuela de Nutricion y Dietética
Universidad de la Republica. Uruguay. Mayo 2013.

https://www.colibri.udelar. .uy/jspui/bitstream/20. A2 1/herr ion.pdf

33. Scacchia S., Siskin D. Granero F. Alimentos y administracion. La gestién de servicios de
alimentacion institucionales. Editorial Dunken. Buenos Aires. Abril 2023.

34. Ministerio de Salud de la Nacién. Directrices de Organizacion y Funcionamiento del Area
de Alimentacién y Dietoterapia de los Establecimientos Asistenciales. Resolucién 1674/2007.

Disponible en: http://www.legisalud.gov.ar/pdf/msres1674_2007.pdf

35. Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca. Guias de Buenas Practicas de
Manufactura para Servicios de Comidas. 2021. Disponible en:

https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/Publicaciones/documentos/quias/
guiBPMserviciodecomidas2021.pdf

36. Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).
Ministerio de Salud Argentina. Guia de Buenas Practicas para establecimientos
elaboradores de alimentos libres de gluten. 2023. Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anmat_guia_bpm_lg_2023.pdf



( CONCURSO 2025 )

37. Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT).
Ministerio de Salud Argentina. Manual de Manipulacion Higiénica De Alimentos. 2024.
Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anmat_manual_manipuladores_de_alimentos
version_2024.pdf

38. Organizacion Panamericana de la Salud. Modelo de perfil de nutrientes de la
Organizacion Panamericana de la Salud. Washington, DC : OPS, 2016. Disponible en:
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/18622/9789275318737 spa.pdf

39. Ley Nacional N° 18284/69. Codigo Alimentario Argentino. Capitulo |. Disposiciones
Generales. Capitulo V. Normas para la Rotulacion y Publicidad de los Alimentos. Capitulo
XVII. Alimentos de regimenes o dietéticos. Disponible en:

https://www.argentina.gob.ar/anmat/codigoalimentario

E) METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

40. Sampieri, H., Collado, C., & Lucio, P. (2014). Los enfoques cuantitativo y cualitativo en la
investigacion cientifica. Metodologia de la Investigacion, 6, 4-19. Disponible en:
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20
v%20Baptista-Metodologia%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

41. Cataldo R, Arancibia M, Stojanova J, Papuzinski C. Conceptos generales en
bioestadistica y epidemiologia clinica: estudios observacionales con disefios transversal y
ecologico. Medwave 2019;19(8):e7698. Doi 10.5867/medwave.2019.08.7698. Disponible en:
https://www.medwave.cl/revisiones/metodinvestreport/7698.html

42. Martinez D, Papuzinski C, Stojanova J, Arancibia M. Conceptos generales en
bioestadistica y epidemiologia clinica: estudios observacionales con disefio de casos y
controlesMedwave 2019;19(10):e7716. Doi 10.5867/medwave.2019.10.7716. Disponible en:
https://www.medwave.cl/revisiones/metodinvestreport/7716.html

43. Lazcano G, Papuzinski C, Madrid E, Arancibia M. Conceptos generales en bioestadistica
y epidemiologia clinica: estudios observacionales con disefio de cohorte. Medwave
2019;19(11):e7748. Doi 10.5867/medwave.2019.11.7748. Disponible en:

https://www.medwave.cl/medios/medwave/Diciembre2019/PDF/medwave-2019-11-7748.pdf

44. Estrada S, Arancibia M, Stojanova J, Papuzinski C. Conceptos generales en
bioestadistica y epidemiologia clinica: estudios experimentales con disefio de ensayo clinico
aleatorizado. Medwave 2020;20(2):e7869. Doi 10.5867/medwave.2020.02.7869. Disponible
en:

https://www.medwave.cl/medios/medwave/Abril2020/PDF/medwave-2020-02-7869.pdf




