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Coordinadora de la Carrera: Lic. Erica Ketterer



Formar profesionales con conocimientos actualizados de alto nivel
cientifico en el campo de la nutricion, dotados de pensamiento critico y
con solidos principios éticos en el marco de los derechos humanos, capaces
de identificar la problematica alimentario nutricional y actuar en la
promocion de la salud y en la prevencion y recuperacion de enfermedades
de los individuos y la poblaciéon, con la finalidad de mantener y mejorar la

calidad de vida.

El Técnico/a universitario en Alimentacion para la Salud estarad capacitado/a
para orientar a la poblacidén sana en temas vinculados con la alimentaciony
el cuidado de la salud. En este sentido, podra planificar y realizar acciones
destinadas a la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades,
colaborar con profesionales de la salud en el dictado de talleres, cursos y
paneles informativos, participar en proyectos educativos

destinados a la comunidad y/o ayudar en equipos de investigacion.

El Licenciado/a en Nutricién serd un/a profesional capacitado/a para actuar
en el campo de las Ciencias de la Nutricion y la Alimentacién con un
pensamiento critico, una actitud responsable, reflexiva y comprometida
con los diferentes contextos sociales, econdmicos y culturales.

El aprendizaje de habilidades y saberes le permitiran alcanzar
competencias y destrezas generales y especificas, digitales, sociales y
comunicacionales necesarias para el ejercicio de la profesion, siendo capaz
de actuar individualmente o como integrante de un equipo
interdisciplinario en el sistema de salud. El egresado/a podra
desempenarse en distintos ambitos laborales cumpliendo funciones
preventivas, terapéuticas, de gestion, de educacion, de investigacion, de

asesoria y de auditoria en el campo de |la nutricion y de la alimentacion.



Poseer estudios secundarios completos con la certificacion
correspondiente o constancia de titulo en tramite.

Entrevista personal.

Clases presenciales

Duracion: 4 anos y medio
Titulo: Licenciado en Nutricion

Titulo intermedio: Técnico universitario en alimentaciéon

La Licenciatura en Nutricion del Instituto Universitario CEMIC tiene una
duracion de 4 anos y medio.

El Plan de Estudios de la Carrera se organiza en tres areas:. formacion
basica, formacion especifica y practicas profesionales supervisadas. Estas
areas se componen de distintos ejes:

- Area de formacién basica: Corresponde al conocimiento de los
procesos basicos de la ciencia de la nutricion en relacion a los
aspectos bioldgicos y socioculturales de la disciplina. Los ejes que
integran el area de formacion basica son los siguientes:

o Aspectos bioldgicos
o Aspectos psico socio culturales y econdmicos de la alimentacion
o Etica, bioética y deontologia profesional

o Metodologia cientifica aplicada al ejercicio profesional



- Area de formacién especifica: Se abordan los conocimientos
tedricos, metodoldgicos e instrumentales especificos necesarios para
la practica profesional. Especificamente se trabaja en la integracion
de los contenidos, su profundizacion y aplicacion en distintas areas.
Los ejes que integran el area de formacion especifica son los
siguientes:

o Aspectos relacionados con el alimento
o Aspectos clinico-nutricionales
o Nutricion y salud colectiva

o Administracion y gestion en alimentacion

- Area de practicas profesionales supervisadas (PPS): Se trata de
instancias de integracion de los conocimientos académicos con el
gjercicio de la profesion para garantizar el aprendizaje de

procedimientos, habilidades y destrezas.

Anatomia > Anual

Histologia > Cuatrimestral

Fisiologia > Anual

Bioguimica de la Nutricidn > Anual

Nutricion Humana | > Anual

Antropologia Social y Culturas Alimentarias > Cuatrimestral
Informatica > Cuatrimestral

Nutricion y Sociedad > Cuatrimestral

Introduccion a la Salud Publica y Comunitaria > Cuatrimestral
Técnicas Gastrondmicas | > Cuatrimestral

Electiva | > Bimestral



Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos > Anual
Nutricion Humana Il > Cuatrimestral

Nutricion materno - infanto - juvenil > Cuatrimestral
Fisiopatologia del Adulto > Anual

Fisicoquimica en Gastronomia > Semestral

Técnicas Gastrondmicas Il > Cuatrimestral

Microbiologia, Parasitologia e Inmunologia > Cuatrimestral
Metodologia de la Investigacion Cientifica | > Cuatrimestral
Economia aplicada a la Nutricién > Cuatrimestral

Sistemas alimentarios y desarrollo sostenible > Cuatrimestral
Introduccion a la Comunicacion y Educacion en alimentacion
Yy nutricion > Cuatrimestral

Nutricion aplicada al deportista > Cuatrimestral

Electiva Il > Bimestral

Nutricion Clinica y Dietoterapia > Anual

Técnicas Gastronémicas Il > Cuatrimestral

Gestion de Servicios de Alimentacion > Anual

Evaluacion Nutricional > Anual

Aspectos Psicologicos de la Nutricidon > Cuatrimestral
Epidemiologia de la Nutricidn > Cuatrimestral

Metodologia de la Investigacion Cientifica Il > Cuatrimestral
Salud Ambiental > Cuatrimestral

Inglés | > Cuatrimestral

Electiva Il > Bimestral

Educacion Alimentaria Nutricional > Cuatrimestral
Inglés Il > Cuatrimestral

Bioética y Ejercicio profesional > Bimestral
Nutricion en Salud Publica y Comunitaria > Cuatrimestral
Nutricion Clinica Pediatrica > Semestral
Investigacion en Nutricion > Semestral

Nutricién y Farmacologia > Cuatrimestral

Nutricién Clinica y Soporte nutricional > Semestral
Gestion de proyectos nutricionales > Bimestral
Emprendedurismo y marketing > Semestral
Trabajo final | > Bimestral



Practica Profesional Supervisada | > Trimestral
Electiva IV > Bimestral

Practica Profesional Supervisada Il > Trimestral
Practica Profesional Supervisada Il > Trimestral
Electiva V > Mensual

Actividades:

Trabajo Final lll > Semestral

Seminario Integrador | > Semestral

Seminario Integrador Il > Semestral

La evaluacion de los aprendizajes se desarrollara como un proceso
dinamico y continuo a lo largo de cada asignatura. Este proceso cumplira
funciones formativas y de acreditacion e incluira diferentes actividades e
instrumentos que permitiran disponer de informacion permanente tanto
para el alumno como para el docente sobre los objetivos alcanzados y sobre
las dificultades.

La carrera cuenta con un sistema de registro de los resultados académicos
de los estudiantes que permite analizar y evaluar el rendimiento, el avance,
la desercion y el egreso. A su vez, cuenta con mecanismos, instancias y
actividades propias o institucionalizadas responsables de la revision del
Plan de Estudios y del seguimiento de alumnos y graduados y la

produccion de informacion al respecto.

Para obtener la regularidad en una asignatura, el Instituto Universitario
CEMIC establece que el alumno debera cumplir con el 80% de asistencia a
las actividades programadas por los docentes de cada una de las



asignaturas y obtener una calificacion minima de 4 (cuatro) puntos en cada
una de las instancias parciales de evaluacion planteadas por las
asignaturas. Una vez obtenida la regularidad el alumno estara en
condiciones de rendir el examen final correspondiente, cuya aprobacion
requiere un Mminimo de 4 (cuatro) puntos.

Las correlatividades establecen los requisitos que deben cumplimentarse
para cursar y aprobar una asignatura. Al momento de cursar o rendir el
examen final de una asignatura, todas las materias que sean correlativas de

la misma deben estar cursadas y/o aprobadas (segun corresponda).

Para obtener el titulo de Técnico/a universitario en Alimentacion para Ia
Salud los alumnos/as deberan tener aprobadas todas las asignaturas de

primer y segundo anoy la actividad obligatoria Seminario integrador |.

Para obtener el titulo de Licenciado/a en Nutricién los alumnos/as
deberan haber aprobado todas las asignaturas asi como las practicas
profesionales supervisadas y la actividad obligatoria Seminario integrador
Il. A su vez, deberan presentar, aprobar y defender una Tesina (actividad

obligatoria denominada Trabajo final Il).

Seminario Integrador | (Esta actividad obligatoria prevé que el futuro
técnico/a universitario en Alimentacién para la Salud sea capaz de
comprender el proceso alimentario a partir de Ila articulacion de
diferentes campos del conocimiento y de desarrollar competencias
comunicacionales.),



Seminario Integrador Il (Esta actividad obligatoria prevé que el futuro
licenciado/a en nutricion pueda analizar un caso complejo que redna
saberes de las tres prdcticas profesionales supervisadas y, a partir de ello,
desarrollar respuestas creativas con la intencion de afrontar la
complejidad del ejercicio profesional y aportar soluciones a la
problematica planteada) y

Trabajo Final 1l (Esta actividad obligatoria prevé que el estudiante sea
capaz de aplicar el método cientifico para la ejecucion de un trabajo de
investigacion en el campo de la ciencia de la nutricion)



