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Formar licenciados en terapia fisica capacitados en el campo de la
rehabilitacion con alto nivel cientifico, filosofia humanistica, sélidos
principios éticos que se identifiguen con la problematica de la salud
individual y de la comunidad y que actuen en la promocion, prevencion y
rehabilitacion, desarrollando destrezas, habilidades y actitudes con el

proposito de mejorar y mantener la calidad de vida.

El egresado deberda haber incorporado conocimientos tedricos
actualizados, desarrollado destrezas y habilidades para realizar actividades
qgque le competen y actitudes para su desempeno profesional con

fundamento en la bioética, con un enfoque cientifico y humanistico.

El titulo acredita conocimientos y experiencias que le permiten:
Haber desarrollado una sélida formacion cientifica que le permita
actuar en la prevencion, asistencia y rehabilitacion con especial
referencia a la funcionalidad del paciente.
Realizar una historia clinica adecuada que documente la evaluacion,
tratamiento y evolucion del paciente de acuerdo al diagndstico y
prescripcion del médico tratante interpretando los resultados y
determinando objetivos que orienten al Plan de Tratamiento en
funcion de la Evaluacion realizada en colaboracion con el resto de
Equipo de Salud.
Estar capacitado para integrar el Equipo de Salud con criterio para
actuar en forma interdisciplinaria, desempenandose en Servicios de
Rehabilitacion y/o Servicios de Terapia Fisica y Kinesiologia.
Haber incorporado destrezas y habilidades en la ejecucion de

técnicas manuales y aplicacion de fisioterapia para poder aplicarlas



en las practicas que le competen:

a. Evaluaciones musculares, de movilidad articular, posturales,
respiratorias, psicomotrices y ergonomicas. Evaluaciones kinésicas
funcionales.

b. Reeducacién y fortalecimiento muscular. Inhibicidén y/o
facilitacion del tono muscular. Técnicas de accion refleja.
Estimulacion y relajacion. Estimulacion temprana. Psicomotricidad.
Técnicas de movilizacion y elongacion actuando sobre la articulacion
Yy su rango de movilidad.

c. Aplicacion de agentes  fisicos vy radiaciones
electromagnéticas: luz, calor, frio, electricidad, hidroterapia
(Fisioterapia).

d. Biofeedback.

e. Asistencia en areas cerradas (UCIl, UCO, U.Transplantes,
Pediatria).

f. Desarrollo de técnicas manuales de tratamiento.

g. Colocacion de férulas, ortesis, y elementos o adaptaciones
de ayuda externa.

h. Confeccion de Plan de ejercicios terapéuticos que
contemple la armonia psicofisica del individuo. Programas de
Ejercicios Terapéuticos especiales.

i. Estudio y analisis de la marcha y la carrera normal y
evaluacion de las alteraciones patologicas.

j. Entrenamiento funcional de acuerdo a la capacidad
remanente del enfermo y su entorno familiar, social y laboral.
Entrenamiento en silla de ruedas; independencia en marcha y
actividades de elevacion con protesis, ortesis, bastones, muletas, etc.

k. Actuar sobre las alteraciones del epitelio: heridas, escaras,
guemaduras, postquirdrgicos, etc.

l. Rehabilitacion:  vestibular, vascular, cardiovascular,
reumatologica, respiratoria, neuroldgica, de incontinencias, del piso

pelviano y en deportologia.



Identificar factores de riesgo en las actividades de la vida diaria que
afecten la salud de la persona en su concepcién integral, teniendo
especial atencion en procurar una optima calidad de vida en lo
relacionado al movimiento.

Estar capacitado para desempenarse dentro del Servicio de la
especialidad evaluando la relacion costo-beneficio; administrando los
recursos socio- economicos en el area especifica.

Diagramar e implementar los recursos humanos y econdmicos para
la creacion y funcionamiento de un Servicio de Terapia Fisica acorde
con las caracteristicas Institucionales, de la Comunidad y de los
Planes Nacionales y Regionales de Rehabilitacion.

Evidenciar una actitud critica constante y principios éticos y morales
qgue dirijan en todo momento su accionar profesional frente al
paciente y la comunidad, asumiendo la necesidad de una
capacitacion y actualizacion continua.

Reconocer la influencia de factores bioldgicos, fisioldégicos, cognitivos
y socio culturales en la implementacion de objetivos de tratamiento;
adecuandolos a la realidad de cada paciente, familia y comunidad a
la que pertenece.

Establecer una correcta relacion Terapista Fisico — Paciente en un
marco profesional y humanista.

Haber adquirido conocimientos y herramientas para el desarrollo de
la docenciay la investigacion.

Evaluar, asesorar, planificar y coordinar programas de prevencion
orientado a las capacidades fisicas con el objetivo de mejorar la
calidad de vida, optimizar la funcionalidad y disminuir factores de

riesgo individuales y poblacionales.



Poseer estudios secundarios completos con la certificacion
correspondiente o constancia de titulo en tramite.

Entrevista personal con puntaje para la seleccion.

La carrera de Licenciatura en Terapia Fisica se estructura bajo una
modalidad de cursada presencial, con instancias de actividades virtuales
sincronicas y asincronicas. Esta formacion se extiende a lo largo de 5
anos, disenada para ofrecer una combinacion equilibrada entre
actividades tedricas y practicas, donde se iran profundizando vy

complejizando a medida que se avanza en su desarrollo.

La carga horaria total de la carrera es de 4384 horas, distribuidas a lo
largo de los cinco anos. Durante este tiempo, los estudiantes participan
en diversas actividades de formacion que se dividen en dos grandes

categorias, formacion tedrica y formacion practica.

Las actividades de formacioén practica son esenciales para el desarrollo de
habilidades practicas y la aplicacion de conocimientos tedricos en
entornos reales. Estas practicas se realizan, desde el primer ano de la
carrera, en distintos entornos, ya sea en las instalaciones del Instituto
Universitario CEMIC, o en los centros médicos y hospitales propios y en
instituciones convenidas. Las actividades que en estos centros se realizan
van desde la observacion hasta la interaccion con pacientes. También
cabe destacar el lugar que ocupa la simulaciobn como experiencia

formativa desde el primer ano de la carrera.

Aunque la modalidad de cursada es presencial, se realizan actividades



de caracter virtual asincréonico y sincronica para complementar y

enriquecer el proceso de aprendizaje:

Actividades Virtuales Sincronicas: Se refieren a aquellas
interacciones que ocurren en tiempo real entre estudiantes y profesores,
como clases en vivo, éstas actividades permiten una retroalimentacion

inmediata y una mayor interaccion entre los participantes.

Actividades Virtuales Asincrénicas: Incluyen tareas y recursos que
los estudiantes pueden realizar a su propio ritmo y en su propio tiempo.
Estas actividades facilitan una mayor flexibilidad y accesibilidad,
permitiendo a los estudiantes profundizar en los contenidos segun sus

necesidades y disponibilidad.

Duracién: 5 anos

Titulo: Licenciado en Terapia Fisica

Anatomia | > Anual

Biofisica > Anual

Anatomia Funcional y Biomecanica > Anual
Fisiologia | > Anual

Practica Clinica | > Anual

Informética > Cuatrimestral

Cultura y Sociedad | (Antropologia) > Cuatrimestral
Biofisica > Cuatrimestral

Introduccion a la Salud Publica > Cuatrimestral



Evaluaciéon y Terapia Fisica Aplicada | > Anual
Psicologia General > Anual

Practica Clinica Il > Anual

Agentes Fisicos > Anual

Anatomia Il > Cuatrimestral

Fisiologia Il > Cuatrimestral

Ortopedia > Anual

Neurologia > Anual

Patologia Clinica y Estudios Complementarios > Anual
Inglés > Cuatrimestral

Evaluacion y Terapia Fisica Aplicada Il > Anual
Practica Clinica lll > Anual

Gestion en Terapia Fisica > Cuatrimestral
Clinica Médica y Farmacologia > Anual
Psiquiatria > Anual

Cultura y Sociedad Il (Bioética) > Cuatrimestral
Inglés Il > Cuatrimestral

Evaluacion y Terapia Fisica Aplicada Il > Anual

Practica Clinica IV > Cuatrimestral

Cultura y Sociedad Ill (Sociologia) > Cuatrimestral
Introduccion a la Metodologia de la Investigacion > Anual
Inglés Il > Cuatrimestral

Ortesis y Protesis > Cuatrimestral

Taller I: "Técnicas Manuales" > Anual

Taller II: "Terapia Fisica y Deportologia" > Cuatrimestral



Analisis de Movimiento y Ergonomia > Anual
Metodologia de la Investigacion y estadistica > Anual
Salud Publica > Cuatrimestral

Practica Clinica V > Anual

Taller Ill: "Terapia Fisica en el Paciente Critico" > Anual
Electiva > Cuatrimestral

La evaluacion de los aprendizajes se desarrollara como un proceso
dinamico y continuo a lo largo de cada asignatura. Este proceso cumplira
funciones formativas y de acreditacion e incluira diferentes actividades e
instrumentos que permitiran disponer de informacion permanente tanto
para el alumno como para el docente sobre los objetivos alcanzados y

sobre las dificultades que obstaculizan nuevos aprendizajes.

De acuerdo con el Reglamento de Alumnos del IUC para obtener la
regularidad en una asignatura el alumno debera cumplir con el 80% de
asistencia a las actividades programadas por los docentes de cada una de
las asignaturas y obtener una calificacion minima de 4 (cuatro) puntos en
cada una de las instancias parciales de evaluacion planteadas por las
catedras. Una vez obtenida la regularidad el alumno estara en condiciones
de rendir el examen final correspondiente, cuya aprobacion requiere un
minimo de 4 (cuatro) puntos.

La duracion de la regularidad es la correspondiente a 5 (cinco) turnos de
examenes finales 0 a dos anos a partir de la fecha del primer examen final

de la asignatura.



Las correlatividades establecen los requisitos que deben cumplimentarse
para cursar y aprobar una asignatura. Al momento de cursar o rendir el
examen final de una asignatura, todas las materias que sean correlativas de

la misma deben estar cursadas y/o aprobadas (seglin corresponda)

Para obtener el titulo de Licenciado en Terapia Fisica los alumnos deberan
haber aprobado todas las Asignaturas del Curriculum y un Trabajo Final de

Investigacion avalado por el Director de |la Carrera.

El Trabajo Final de Investigacion debera tener como objetivo principal la
integracion de los contenidos desarrollados durante |la carrera a partir de
la eleccion de una tematica de interés para el alumno. Contard con un
tutor/director elegido por el alumno y aprobado por el comité evaluador
del proyecto inicial a quién podra consultar a lo largo de todo el proceso

hasta su defensa.

El tema del Trabajo Final de Investigacion final sera elegido por el alumno
con aprobacion del Director de la Carrera. Este tema puede ser inédito o
surgir como una extension de trabajos anteriores realizados por el propio

alumno durante sus anos de formacion.

A su vez, el proyecto deberd ser aprobado por el Comité de Etica del

CEMIC, cuando corresponda.

Para la orientacion y el seguimiento del Trabajo Final de Investigacion se

contara con un Director, a quien podra consultar a lo largo de todo el



proceso de elaboracion del Trabajo hasta su defensa. El mismo, podra ser
elegido por el alumno y tendra que contar con la aprobacion del comité

evaluador del proyecto inicial.

Para evaluar el Trabajo Final de Investigacion se seleccionara un Comité
Evaluador integrado por el Director de la Carrera y dos miembros del

cuerpo docente.

Debera ser aprobado obligatoriamente dentro de los dos anos siguientes
a la finalizacion del cursado de la carrera. Los alumnos tendran durante
esos 2 (dos) anos, 4 (cuatro) fechas para rendir el trabajo senalado. La falta
de aprobacion del trabajo en los términos establecidos determinara la
pérdida de la condicion de alumno de la Carrera y por consiguiente la
imposibilidad de obtener el Titulo de Licenciado en Terapia Fisica. Se
exceptla de esta obligacion al alumno que, por razones justificadas

solicite la extensiéon del plazo.



